
  CHAPITRE II : COMMENT CHOISIR UN SUJET DE TRAVAIL ? 

 
 

Choix du sujet 

Compte tenu du très grand nombre de thèmes, il est peut être difficile de trouver un sujet de 

recherche totalement vierge mais il est néanmoins important d'éviter de s'attacher à un sujet 

déjà traité.  

 Le choix du sujet suppose une : 

1/ réflexion personnelle préliminaire. 

2/ bonne adaptation à votre personnalité et à vos talents. 

3/ inspiration de votre personnalité, de vos intérêts et priorités intellectuels. 

4/ Une relation avec vos projets, les cours suivis les années précédentes et qui ont pu susciter 

un intérêt particulier. 

 Préciser un sujet 

Les premiers outils de recherches seront les dictionnaires et les encyclopédies, ouvrages de 

références dont la consultation constitue le point de départ de la recherche. 

 Limitation du sujet  

La limite du sujet se fait:  

1/ selon l’époque (limitation temporelle),  

2/ selon le lieu (limitation géographique) et  

3/ selon les aspects (historique, social, culturel, politique, économique, etc.). 

 Il faut se donner le temps et les moyens de choisir Dans ce sens, choisir c’est : 

 se documenter, 

 c’est prendre des contacts,  

 c’est réaliser un bilan intermédiaire,  

 c’est entreprendre des démarches multiples et diverses.  

 

Quatre règles indicatives pour le choix d’un sujet: 

a) Le sujet doit intéresser l’auteur; 

b) Les sources doivent être accessibles; 

c) Les sources doivent être traitables; 

d) Vous devez être en mesure de maîtriser la méthodologie que vous retenez. Aussi, 
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1. Formulez votre thème sous forme de question (La question peut-elle réellement faire l’objet 

de recherches?). 

2. Comment aborderez-vous le thème? 

3. Le sujet doit être réalisable. 

 


