Métabolisme du glycogène

Le glycogène est une forme de stockage rapidement mobilisable du glucose. Il se retrouve dans le foie et les muscles squelettiques. Il est présent dans le cytosol sous forme de granules qui contiennent les enzymes qui catalysent sa synthèse, dégradation et régulation.
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I. Synthèse du glycogène : glycogénogenèse
1. Il est synthétisé à partir du G6P (deuxième intermédiaire de la glycolyse). La première étape implique une phosphoglucomutase qui isomérise le G6P en Glucose-1-Phosphate.
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2. Ensuite le G1P est activé sous forme d’UDP-Glucose qui est le précurseur immédiat de la molécule de glycogène. Cette réaction est catalysée par l'UDP-glucose phosphorylase en présence d’UTP avec création de Pyrophosphate inorganique (1 pyrophosphate créé pour un UTP utilisé). C‘est une réaction réversible. 
[image: ]
3. Il y a maintenant des étapes d’élongation de la chaîne de glycogène. L’UDP glucose s’intègre à du glycogène amorce (préexistant) grâce à la glycogène synthase permettant la formation des liaisons α-1,4 entre les molécules de glucose avec une libération des molécules d'UDP.
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II.  Dégradation du glycogène : glycogénolyse
Elle n’est pas la voie inverse de sa synthèse. Cette réaction de phosphorolyse est catalysée par la glycogène phosphorylase en présence de Phosphate inorganique.
[image: ]
Le G1P est transformé en G6P qui va être utilisé dans la glycolyse par la phosphoglucomutase.
III. Bilan 
Une liaison phosphate riche en énergie est dépensée pour l’incorporation du glucose 6 phosphate dans le glycogène.
L es voies de synthèse et de dégradation dans les systèmes biologiques sont presque toujours distinctes, ce qui permet une plus grande flexibilité pour les aspects énergétiques et de contrôle.



· Synthèse du glycogène
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· Synthèse de L’UDP glucose
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