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Une note de lecture peut porter sur un ouvrage, un chapitre, un article voire plusieurs chapitres. Il faut adapter la méthode selon l’ampleur de du document que l’on souhaite analyser. Il existe bien évidemment plusieurs méthodes possibles 
En premier lieu, il est important de saisir la perspective du texte, celle-ci permet de situer les éléments dans la démarche rationnelle de l’auteur et de mieux choisir ce que l’on désire retenir.
Pour y parvenir, le résumé se trouvant au début du texte sert de repère et permet d’avoir un aperçu général sur le texte étudié.
En second lieu, l’on est capable de  poursuivre sa lecture en la complétant, ce à travers les éléments que l’on souhaite retenir car l’on s’est familiarisé avec le texte et l’on connait le cheminement de l’auteur.
En troisième lieu, intervient la phase de production, celle-ci permet de lier les éléments identifiés dans l’étape précédente. En général, votre texte commence par un paragraphe par un résumé général et se termine par une conclusion générale aussi. Cette dernière exprime l’idée générale avancée par l’auteur du texte.
Une dernière étape qui permet de porter un regard critique, celui-ci varie en fonction de la part du résumé exigé, voire effectué.
Il est donc important à chaque fois de répondre à un nombre de questions dont :
· Les prémices de l’auteur sont-elles justes ?
· Les hypothèses sont-elles bien définies ?
· La méthode suivie en vue de recueillir les données est-elle expliquée ?
· Les données utilisées sont-elles crédibles ? 
· Ya t-il un lien logique entre les différentes parties du texte ?  
· Les conclusions sont-elles en rapport avec les données et la démonstration ? 
· L’auteur a-t-il négligé de considérer des éléments ou arguments qui auraient pu changer ses analyses et conclusions ? 
Autrement dit, il convient de :
1- Survoler le texte en :
· Identifiant l’auteur 
· Repérer le titre et les sous-titres 
· Survoler l’introduction et la conclusion
· Répondre aux questions telles que : Quel est le thème traité dans le texte ? Quelle est l’idée générale du texte ? Que veut démontrer l’auteur ?
2- Faire une lecture active du texte :
· En identifiant l’idée générale 
· En repérant l’idée générale de chaque partie du texte
· Répondre à un certain nombre d’interrogations telles que : ai-je bien saisi le texte ?Est6ce que j’ai bien saisi l’enchaînement des idées qui composent le texte ?, etc.
3- Prendre des notes 
· En mentionnant la référence complète du texte 
· En consignant de façon méthodique les informations extraites du texte (idée centrale, idées secondaires, etc.
· En notant les éléments essentiels tels que les dates importantes, les définitions, etc
· En intégrant des citations si cela est nécessaire
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