
SCIENCES HUMAINES ET SOCIALES. 

1ème année Licence lettres et langue française. 

 

 Qu’est-ce que les sciences humaines et sociales ? 

Il existe un grand nombre de disciplines variées, aux méthodes, aux objectifs et modes de fonctionnements 

très différents, qui tendent toutes à une meilleure compréhension de la réalité humaine, et ce sont toutes ces 

disciplines qu’on appelle les sciences humaines et sociales. 

1.1 Définition 

Les sciences humaines et sociales c’est l’ensemble des disciplines1 qui ont pour objet d’étude et ou de 

réflexion2 l’être humain3, dans les divers aspects de sa réalité4 sur le plan individuel et sur le plan 

collectif4. 

1/Les disciplines qui constituent les sciences humaines et sociales sont nombreuses, et il est difficile d’en 

faire une liste qui soit exhaustive, ceci dit, on y retrouve principalement ; la philosophie ; la psychologie ; la 

sociologie ; l’histoire, l’archéologie et l’anthropologie ; la démographie ; l’économie ; les sciences du 

langage ; les sciences des religions ; la politique, les sciences de l’éducation et les sciences juridiques. (Nous 

reviendrons sur chacune de ces disciplines dans le 2ème chapitre) 

2/Etude et/ou réflexion : les disciplines qui constituent les SHS n’ont pas toutes les mêmes méthodes 

d’étude, certaines sont empiriques, tandis que d’autres sont spéculatives, les unes réfléchissent à des 

questions existentiels tandis que d’autres font des observations et/ou mènent des expériences pour tenter de 

répondre à certaines questions. Ainsi les disciplines divergent dans leurs méthodes mais convergent en ce 

qui concerne leurs préoccupations 

3/L’être humain : L’être humain en tant que sujet d’étude est appréhendé en tant qu’individu en rapport à 

lui-même, mais aussi en rapport aux autres, et enfin en rapport au monde qui l’entoure. 

4Divers aspects de la réalité : dans le schéma ci-dessous, on retrouve les principaux aspects de la réalité 

humaine, chacun est étudié séparément par une discipline donnée, mais toutes aspirent à une compréhension 

qui soit la plus complète et la plus englobant du fonctionnement humain (d’où l’importance de 

l’interdisciplinarité). 

5/Plan individuel et plan collectif : une société, une communauté, un groupe ou une famille n’est pas la 

somme des individus qui la constituent, mais bien un système complexe dont il s’agit de comprendre les 

mécanismes d’influence et les règles de fonctionnement. 
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