+ Les disciplines des sciences humaines et sociales.

Dans ce chapitre, nous allons découvrir les différentes disciplines qui constituent les
sciences humaines et sociales.

2.1 Philosophie :Le mot philosophie vient du grec « philein » qui veut dire aimer mais aussi désirer et «
sophia » qui signifie sagesse mais aussi connaissance, littéralement cela veut dire amour de la sagesse ou
désir de connaissance.

La philosophie est une discipline qui souléve des questionnements et qui porte une réflexion critique sur
toute chose.

La philosophie est souvent considérée comme discours sur le monde, mais cette définition enferme la
philosophie dans une perspective purement théorique, or la philosophie n’a pas seulement pour but de
comprendre le monde mais aussi de le changer, avec les moyens qui lui sont propres et qu’elle maitrise,
c'est-a-dire par les idees.

L’histoire nous prouve a quel point des concepts développés par des philosophes ont pu changer le monde :
la démocratie, le socialisme, la laicité, le capitalisme, le féminisme....etc.

2.2 Psychologie : Le mot « psychologie » vient des mots grecs « Psukhé » qui veut dire &me et « Logos »
qui veut dire science. Pris littéralement cela veut dire la science de 1’ame.

La psychologie a longtemps été confondue avec la philosophie, et le mot &me était alors utilisé pour désigner
différentes réalités (vie psychique, spiritualité...etc.)

Ce n’est qu’a partir du XIXéme siécle qu’elle s’est constituée en science autonome. Depuis, elle a beaucoup
évolué. Elle est passée des discussions philosophiques a I’expérience scientifique.

Aujourd’hui on définit la psychologie comme 1’étude scientifique du comportement humain et des processus
mentaux qui le sous-tendent.

2.3 Sociologie :C’est une science qui ¢tudie tout ce qui est relatif a la société, elle s’est réellement
développée a partir du XIXéme siecle.

C’est une discipline qui cherche a comprendre et a expliquer I’influence du social sur les fagons de penser et
de se comporter des individus. Pour le sociologue, I’action des individus ne peut étre comprise qu’en tenant
compte du contexte social dans lequel il évolue. La sociologie étudie le fonctionnement et les
transformations de la vie collective, a travers les interactions qui existent entre les individus, les groupes
sociaux, les organisations et institutions.

Pour résumer, on dira que la sociologie étudie :

e L’influence de la société sur I’individu

e L’influence de I’individu sur la société

e Le fonctionnement, le dysfonctionnement et transformation de la société
e Les phénomenes sociaux

2.4 Histoire, Anthropologie et Archéologie : L’histoire, est a la fois I’¢tude et I'écriture des faits et des
événements passés quelles que soient leur variété et leurs complexités. On a tendance en parlant de
I’Histoire, de penser a ’histoire politique, c'est-a-dire 1’étude des événements politiques, des guerres, de la



formation des états...etc., mais il y a également d’autres sous disciplines de 1’histoire qui sont moins
connues, par exemple I’histoire des sciences, 1’histoire des religions, ou encore 1’histoire du sport.

L'anthropologie : le mot vient du grec anthropos qui veut dire humain, et logia qui signifie étude ou science.
L’anthropologie est une science, qui étudie 1'étre humain sous tous ses aspects, a la fois physiques et
culturels, ainsi que leurs variations dans I'espace et dans le temps.

2.5 Démographie : C’est I’étude quantitative et qualitative des caractéristiques des populations a partir
d’indicateurs tels que les taux de natalité, de mortalité, de nuptialité, de chomage...etc.

La démographie décrit mais aussi analyse les variations de ces phénomeénes dans I’espace et dans le temps.

Les chiffres qu’elles fournies sont précieux, car ils permettent d’analyser certains changements Sociaux
comme la baisse du taux de natalité, la hausse du taux d’émigration ou encore recul de I’age du mariage.

La sociologie, tout comme 1’économie et la politique ont besoin de ces chiffres pour la planification, la
gestion du changement et 1’anticipation sur des problémes sociaux.

2.6 Economie : C’est 1’é¢tude scientifique de la production, des échanges, de la consommation et de la
distribution des biens et des services.

L’¢économie est traditionnellement considérée comme une science dure qui se caractérise par la logique et la
rationalité, et qui se base sur les modéles mathématiques et ’utilisation des méthodes statistiques.

Tout cela laisse penser que 1’économie est une science exacte. Pourtant, il n’en est rien, car I’objet d’étude
centrale de 1’économie reste le comportement humain. Or Prévoir avec exactitude la demande de tel ou tel
produit ou 1’évolution de la consommation est presque impossible du fait de la complexité inhérente a toute
action humaine.

2.7 Sciences de I’éducation : Les sciences de 1’éducation sont un champ ou se réunissent les différentes
disciplines qui étudient les divers aspects de 1’éducation pour dialoguer, se comparer, s’opposer, se répondre
et se compléter.

Les sciences de I’éducation « sont constituées par 1’ensemble des disciplines qui étudient dans des
perspectives différentes mais complémentaires et coordonnées, les conditions d’existence, de
fonctionnement et d’évolution des situations et des faits d’éducation » (Mialaret, 2006, P.69-70).

2.8 Sciences du langage :Les sciences du langage forment un ensemble disciplinaire dont I'objet d'étude est
le langage.

L’objectif des sciences du langage est de répondre a des questions comme : Qu’est ce que le langage ?
Comment fonctionne —t-il ? Quels sont les liens entre pensée et langage ? Comment se fait 1’acquisition
d’une langue ? Quels sont les principaux troubles du langage ? Comment émergent les langues, comment se
transforment-elle et comment disparaissent-elles ?

2.9 Sciences des religions : Les sciences religieuses sont les diverses disciplines appliquées aux religions
dans une option non théologique, il s’agit entre autres de la philosophie, la sociologie, I’histoire, la
linguistique, ’anthropologie, etc. Ces disciplines répondent a des questions comme : Qu’est-ce que la
religion? Comment peut-on I’étudier? Comment est-ce qu’elle est fagonnée par I’histoire? Comment est-elle
influencée par les dynamiques sociales et politiques, c'est-a-dire comment les sociétes régulent, de fagon tres
diverses le fait religieux ? Ou encore : Comment la religion s’exprime-t-elle dans I’art, la littérature, le
cinéma, les médias et la culture populaire? Comment 1’étude de la religion aide-t-elle & comprendre les
événements et les conflits actuels et passés ?



Les religions se meuvent dans 1’espace et changent avec le temps : elles naissent, se transforment et parfois
disparaissent; elles voyagent, se rencontrent, s’amalgament ou se repoussent. Toujours, elles participent a la
construction des identités individuelles et collectives. Ce sont tous ces aspects de la religion qui intéressent
les sciences des religions.

Les sciences politiques :s’intéressent principalement aux systemes de gouvernance, elles étudient les
processus et les activités politiques qui renvoient aux différentes facettes de la gestion de la vie en
collectivité et qui mettent en jeu des rapports de pouvoir entre les individus et les groupes au sein de 1’état.

Il existe plusieurs sous-disciplines propres a la science politique, parmi ces disciplines on trouve ;

La théorie politique qui étudie le pouvoir, la nation, I'état, etc. principalement a travers divers penseurs et
philosophes classiques et contemporains ;

La sociologie politique qui étudie les acteurs de la vie politique, les partis, les groupes d’intérét, les
syndicats et leur dynamique. Elle s’intéresse ¢galement aux comportements €lectoraux ;

Les politiques publiques étudient les processus de décision et les actions menés par les autorités publiques et
les administrations ; cela aux différentes étapes de leur mise en ceuvre, aussi bien que dans leur genese ou au
traversde leurs conséquences ;

Les relations internationales s’intéressent aux rapports et aux interactions entre les Etats-nations ainsi que les
organisations intergouvernementales et transnationales.

Les sciences politiques sont liées aux domaines de I'économie, du droit, de la sociologie, de I'histoire, de la
géographie, la psychologie et en font appel.



