
TD 3 :   l’hypothèse  

 

Les hypothèses de recherche 

La formulation des hypothèses de recherche représente pour le chercheur 

l’aboutissement de sa réflexion conceptuelle. Tel qu’il sera vu plus loin, cette 

étape constitue également le premier pas vers la partie empirique du projet de 

recherche. Il s’agit donc d’un point charnière du projet de recherche. 

Mais à quoi réfère spécifiquement l’expression hypothèse de recherche? 

Selon Mace (1988, p. 35),« l’hypothèse de recherche peut être envisagée 

comme une réponse anticipée à la question spécifique de recherche. » 

 

C’est la réponse anticipée à la question de recherche posée. La formulation 

d’une hypothèse implique la vérification d’une  théorie ou précisément de ses 

propositions. L’hypothèse demande à être confirmée, à être infirmée ou 

nuancée par la confrontation des faits.   

On peut avoir une hypothèse principale et des hypothèses secondaires ou 

opérationnelles. Celles-ci doivent s’articuler autour de la principale et s’appeler 

les unes les autres dans une logique imposée par la problématique de la 

recherche.  - Pour vérifier une hypothèse, l’attitude de départ doit être celle de 

l’infirmer. Ce qui renforce le doute et crée les conditions de l’objectivité 

scientifique en réduisant les risques d’interprétations et orientations 

subjectives. L’hypothèse n’est confirmée que dans la mesure où aucune des 

données recueillies ne l’invalide.   

L’hypothèse prédit une relation entre deux phénomènes  ou (variables). Il ya 

deux :  

-variable dépendante VD : celle dont on veut observer l’effet. ( ne change pas) 

-variable indépendante  VI : celle qui est l’objet d’étude.( qui change) 

Ex : qu’est ce qui cause A ? c’est B qui cause A . 

B : variable VI / A :variable VD 



Ex : Qu’est  ce qui cause la fuite de l’élève de l’école ?   

La fuite de l’élève ( VD) / /   

1) la fuite de l’élève est causée par le désintérêt envers les études . ( il ya une  1 

hypothèse univariée car il y a une seule VI) 

2) la fuite de l’élève est causée par des problèmes familiaux  et le désintérêt 

envers les études  ( il y a 2  hypothèses donc  c’est une hypothèse VI  bivariée) 

3) la fuite de l’élève est causée par des problèmes familiaux  , le désintérêt 

envers les études  et la charge du programme ( il ya 3 VI  donc c’est une 

hypothèse mulitivariée ) 

 

 

Il y a 3 types d’hypothèse : 

1) hypothèse générale  ( théorique) : prédit une relation entre 2 faits 

Ex : les voitures française sont moins chères que les voitures allemandes. 

2) hypothèse opérationnelle : préciser dans un cadre concret cette relation 

Ex :les  Peugeot sont moins chères que les Mercédès.   

3) hypothèse statistique ; analyse l’évolution d’un phénomène selon la mesure 

( établir une comparaison) 

 

A retenir : 

1) l’hypothèse affirme une idée, elle n’est  jamais une question , c’est un outil 

de vérification. 

2) elle est claire et neutre 

3) utiliser le verbe au conditionnel 

 



Application : proposez des hypothèses opérationnelles à votre hypothèse 

générale. 

Vous avez une problématique , quelle serait votre hypothèse ?  

 

 

 


