Thèmes des exposés L3 : Nutrition humaine

1- Les troubles digestifs
2- La dénutrition
3- Fibres alimentaires et santé
4- Les complications de l’obésité
5- L’hypertension artérielle
6- L’athérosclérose
7- [bookmark: _GoBack]Le régime méditerranéen
8- Alimentation et cancer
9- L’anémie
10- La nutrition chez les sportifs
11- Les antioxydants et santé
12- Effet des colorants sur la santé
13- Impact des probiotiques sur la santé
14- Impact des prébiotiques sur la santé
