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Introduction

»* Définition de la pression artérielle?

% C’est la pression exercée par le sang (pompe par
le ventricule gauche) sur la parol Interne des
vaisseaux eélastiqgues du réseau artériel, depuis
I’aorte et jusqu’aux artérioles.

“* Elle est donc proportionnelle au débit cardiaque et
par conséquent a la fréquence cardiaque.
Plus la pression artérielle est élevee, plus le deébit
cardiaque et la fréequence cardiague sont eleveés.



Introduction

*** Que permet-elle?

+ Permet de

circuler le sang

travers tous
organes et
transporter:

- L’O,, CO..
 Les nutriments.

* Les déchets.

faire
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droite

Légende:

= Sang riche en oxygene
et pauvre en CO,

= Sang pauvre en oxygene
et riche en CO2

Lits capillaires
des poumons ou
se produisent les
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\ échanges gazeux
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Aorte et ses
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gazeux




Pression artérielle

“ Comment est-elle exprimeée?

» Elle est exprimée par deux mesures:

“ Le chiffre supérieur est la Pression lorsque le cceur
se contracte (Pression artérielle systolique PAS)

* Le chiffre inférieur est la pression lorsque le ceeur se
relache (Pression arterielle diastolique PAD)



Pression artérielle

“* Les chiffres tensionnels (valeurs seuils ?) .

% Chez un sujet sain, la pression artérielle en moyennel?2/8:
cela signifie que la pression systolique est égale a 12 cm hg
(cm de mercure) ou 120 mm Hg et la pression diastoligue est

égale a 8 cm hg ou 80 mm Hg.

Classification de la pression artérielle
chez les sujets de plus de 18 ans (valeurs en mm Hg)

Appréciation systollqus: || ‘diasisliaue
Optimale <120 <80
Normale 120-129 80-84

Normale haute 130-139 85-89

Hypertension légéere 140-159 90-99
Hypertension modérée 160-179 100-109
Hypertension sévere 180-209 110-119

Hypertension tres sévere > 209 >119

Classification de la pression artérielle selon le

Joint National Committee for detection, evaluation, and treatment of high blood pressure
Source : http.//www.sante-vie.net/sm-sante/ig/PPage.asp?D=HYPERT




Pression artérielle

%+ Méthodes de mesure non invasives ou Indirecte:
1- Méthode palpatoire :

» Le pouls radial ou huméral ; Permet uniquement de connaitre la
PAS avec une precision limitée.

» La PA peut étre estimée par la prise du
simple pouls (sans manometre) chez un
adulte :

» Si le pouls radial n'est pas percu mais
gue le pouls carotidien ou femoral I'est la
tension systolique est comprise entre 50
mmHg et 80 mmHg.

» Si le pouls radial est percu, la tension systolique est supérieure a
80 mmHg.

» Si les pouls carotidien et femoral ont disparu, la tension est
inferieure a 50 mmHg.



Pression artérielle

<+ Méthodes de mesure non invasives ou Indirecte:

2- Méthode auscultatoire :

Elle s'effectue avec un sphygmomanometre (sphygmos : pouls ;
manometre : mesure de pression) et un stethoscope.

Les moyennes de mesure de la pression arterielle

Le tensionmetre électrique Le tensiometre Manuel
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Pression artérielle

Robinet

Poire de gonflage Brassard

Manometre

Stethoscope

Sphygmomanometre



Pression artérielle

Les regles et bonne pratigue pour la mesure de la
pression artérielle :

“» Apres cing a dix minutes de repos.
* Patient en position demi-assise.

% Les jambs non croisées et les pieds a plat sur le
sol

* Bras le long du corps.

“* Le bras doit étre maintenu a hauteur du cceur : Si
le bras est trop bas la pression sera surestimee.



Les différentes étapes de mesures de la pression artérielle

» Placer le brassard au niveau du pli du coude

» Palper, puis placer le stéthoscop au-dessus
de I'artere brachiale (Humeéral).

» Gonfler le brassard jusqu’au niveau maximal
de gonflement (le brassard comprime
|'artére , le sang ne passe plus: aucun bruit
n'est pergu par le stéthoscope).

» Degonfler le brassard de 2 mmHg par
seconde.

» Apparition de 2 sons de tape réguliers
Korotkoff phase I = tension systolique

» Continuer a réduire la pression par

2mmHg/sec, Disparition des sons Korotkoff
phase IT = tension diastolique




Pression artérielle

*»» Calcul de la PA moyenne (PAM):

» PAM = Pdiastolique + 1/3 P différentielle

» P difféerentielle = P systolique - P diastolique

» Au repos, la PAM est voisine de 100 mmHg

 Elle est le reflet de la rigidité des gros troncs
artériels.

% Son augmentation serait un meilleur prédicateur des
complications cardiovasculaires chez le sujet age.



But du TD/TP

1. Mesurer la pression artérielle systolique et
diastoligue par sphygmomanometre.

2. Calcul de la PA moyenne (PAM).



http://www.google.fr/url?url=http://guide-ide.com/pression-arterielle/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=sQnSVJGqHYbwUJ28g7AJ&ved=0CDQQ9QEwDg&usg=AFQjCNEEByWxRAUjCqp72Ofccecq49DAWw

Introduction: Faites une petite introduction sur la
pression artérielle.

Matériel et methodes: Citez le matériel utiliser pour la
mesure de votre pression artérielle.

Résultats:
« Reportez sur un tableau les valeurs de vos chiffres
tensionnels (systolique (PAS) et diastolique (PAD)).
« Calculez votre PA moyenne (PAM).

Commentaires et conclusion: Faites un petit
commentaire sur votre PAS et PAD et dites si votre PAM et
normale ou élevée.




