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Td 2 : La reformulation
La reformulation est une technique qui consiste à reproduire ce qui a été dit d’une autre manière. Selon Carl Rogers, la reformulation apparait selon trois procédés :
1/- la reformulation reflet : Elle consiste à restituer ce qui a été dit avec d’autres termes.
2/- La reformulation écho : consiste à répéter en écho le ou les derniers mots dits, lorsque l'on considère qu'ils ont une signification particulière.

3/- la reformulation synthèse : elle consisté à résumer les propos de l’interlocuteur.

Exercice : reformuler les phrases suivantes
 
1- Ils connaîtront leur sentence à l’issue du procès. En attendant, ils ne pourront bénéficier d’une remise en liberté provisoire.

2- J’ai une tonne de travail à faire et cette échéance pour mon rapport qui approche à grand pas, je ne sais pas comment je vais gérer ! 


3- je perds tous mes moyens quand je le vois, je sais qu’il en abuse, mais je ne peux rien faire !

4- Cette collègue se permet vraiment tout : elle passe des heures à téléphoner à ses copines et après se plaint du travail non fait ! 

